
Dagmar Timmers
Dagmar Timmers staat in zijn lezing stil bij de vraag wat 
we nu wel en ook niet weten over het brein en hoe dit 
samen kan hangen met de gedragssymptomen die we zien 
bij ADHD; de neuropsychologie. Waarom nemen symp-
tomen kennelijk wel af met de leeftijd maar spreken we 
niet meer over ADHD die over gaat. En hoe spelen gedrag, 
omgeving, en interactie in op het ontwikkelende brein ge-
durende de levensloop? Een kritische bezichtiging waarin 
ogenschijnlijke tegenstrijdigheden rondom ADHD terug 
gebracht worden tot hun oorsprong: zichtbaar gedrag, de 
anatomie van het brein en de tussenliggende cognitieve 
functies. Zonder een uitspraak te kunnen doen over de 
oorzaak van ADHD. 

Michiel Noordzij
In het tweede gedeelte zal Michiel Noordzij proberen om een 
‘routebeschrijving’ te geven naar ADHD in de volwassen-
heid. Om die stap te maken is een lange aanloop nodig. Een 
proces dat voor alle betrokken partijen niet eenvoudig is.
In de presentatie wordt die aanloop in beeld gebracht. 
Daarom wordt stilgestaan bij de puberteit en de adoles-
centie van de ADHD-er. We bespreken de problemen die 
het kind in die periode thuis, op school en in zijn vrijetijds-
circuit kan ervaren. En we beschrijven de dilemma’s waar 
ouders voor staan. Wat is nodig om het kind goed toe te 
rusten voor de uiteindelijke stap naar volwassenheid? Wat 
betekent dat voor de zorg die nodig is? Hoe verkoop je dat 
aan het groter wordende kind? Wanneer kan je hem los-
laten? Of kan dat eigenlijk niet en moet je hem blijven vast-
houden? En als hij dat nu niet pikt? Hoe kan je een jongere 
begeleiden die niet begeleid wil worden?

Datum:
Maandag 3 november 2014

Locatie:
Het Turfschip Etten-Leur, Schipper straat 2, 

4871 KK Etten-Leur

Tijd:
16.30 – 22.30 uur 

(zaal open om 16.30 uur i.v.m. entree en 

lunch. Aanvang 1e lezing 17.30 uur)

Kosten:
€ 25,00 p.p. voor leden Balans en 

€ 35,00 p.p. voor niet-leden Balans 

inclusief soep met broodjeslunch. 

Betaling vooraf via bank.

Aanmelden:
Graag vóór 20 oktober 2014 via e-mail: 

balanswestbrabant@ziggo.nl.

U ontvangt een bevestiging met alle 

relevante info en betaalwijze.

Meer info:
via balanswestbrabant@ziggo.nl of via 

www.balansdigitaal.nl/regios

...maar niet heus”

De titel van het symposium is een duidelijk statement in een 
actuele discussie rondom ADHD als aangeboren aandoening in 

het brein. Maar, hoe verhoudt dit statement zich ten opzichte 
van de nieuwste diagnostische criteria in de DSM V - die nog 

steeds alleen kijken naar gedrag en duidelijk waarschuwen voor 
diagnoses gebaseerd op biologische criteria?

Hét minisymposium over neuropsychologie en 

de aanloop naar volwassenheid bij ADHD
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Drs. Dagmar Timmers: Kinder- en jeugdpsycholoog, cognitief neuro-psycholoog en GZ-psycholoog met 

als specialisatie Kind en Jeugd. Hij  is praktijkhouder van Psychologenpraktijk Timmers en begeleidt zowel kinderen 

als tieners met ADHD en ASS. Hij heeft als bijzonder interessegebied neuropsychologische symptomen bij ADHD, 

waarover hij diverse publicaties op zijn naam heeft staan, zowel nationaal als internationaal.

Michiel Noordzij is vrijgevestigd kinder- en jeugdpsychiater en is oprichter van Childpoint. Daarnaast geeft 

hij workshops op scholen in het regulier en speciaal onderwijs. Als consultant adviseert hij scholen, zorgorganisaties 

en bedrijven. Noordzij heeft ruim twintig jaar ervaring zowel met de intensieve begeleiding van jonge kinderen, 

pubers en adolescenten met forse gedragsproblemen en ADHD, als ook de begeleiding van hun opvoeders. 

Michiel Noordzij is tevens auteur van het boek Echt Wel! De aanpak van gedragsproblemen.
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Michiel Noordzij


